
soricelul curajos,

Eu și inima mea curajoasă

Jurnalul luiMilo
Bună! Eu sunt Milo. Mă

găsești într-un loc plin de

zgomote, lumini și oameni

buni. Aici învăț, zi cu zi,

cum să fiu curajos.

Vrei să mergem împreună

în această călătorie?

desenează-i lui Milo o față.
Cum se simte el astăzi?

Acest jurnal aparține (scrie aici numele tău)  _____________________________________________________________



astăzi m-am simțit...

liniștit/ă fericit/ă obosit/ă trist/ă

Cel mai fain moment al zilei:

Ce îți aduce liniște atunci când
inima e agitată? Scrie mai jos:

Uneori curajul
începe cu un
zâmbet mic, ca
de șoricel, și o
inimioară
deschisă.

Desenează mustățile lui Milo
așa cum le vezi tu.

Milo te întreabă:



Desenează-i ochi lui Milo 
așa cum îi vezi tu.

Care este cuvântul tău de
putere? Scrie-l mai jos:

Fiecare zi are o
culoare — și
chiar și griul
are o scânteie
ascunsă.

Cel mai fain moment al zilei:

Milo te întreabă:

astăzi m-am simțit...

liniștit/ă fericit/ă obosit/ă trist/ă



Cel mai fain moment al zilei:

Câteodată,
curajul arată ca
două batoane de
ciocolată. Pe una
o mănânci acum,
pe cealaltă o
păstrezi pentru
mâine.

Ce lucru mic te face să zâmbești în
fiecare zi? Scrie mai jos:

Desenează mustățile lui Milo
așa cum le vezi tu.

Milo te întreabă:

astăzi m-am simțit...

liniștit/ă fericit/ă obosit/ă trist/ă



Cel mai fain moment al zilei:

Dacă ai putea păstra un gând bun
într-un borcan, care ar fi acela?

Curajul
înseamnă,
câteodată, să fii
primul care cere
împăcare după o
ceartă cu un
prieten.

CUm ar arăta milo 
cu fustiță?

Milo te întreabă:

astăzi m-am simțit...

liniștit/ă fericit/ă obosit/ă trist/ă



Cel mai fain moment al zilei:

curajul nu este
mereu măreț.
Câteodată, curajul
înseamnă să dormi
fără lumina
aprinsă.

Ce te face să te simți curajos chiar și
atunci când îți e teamă?

Dar dacă ar avea fustiță și
mustață?

Milo te întreabă:

astăzi m-am simțit...

liniștit/ă fericit/ă obosit/ă trist/ă



Uneori în inima mea e

soare, alteori e ploaie.

Așa e viața — frumoasă

chiar și cu nori.

 

desenează pe norul de sus cum
arată vremea din inima ta azi.

Curajul nu
înseamnă să nu 
îți fie frică și să
nu plângi — ci să
lași lacrimile 
să spele și să
mergi mai departe.



ce îți aduce bucurie:
Prietenii sunt ca
niște raze de soare:
te încălzesc chiar și
prin fereastra
spitalului.



Gândește-te la o
frază curajoasă pe
care supereroul
tău o spune mereu.

Inventează un
cântec pentru
supereroul tău
curajos.

ACTIVITATE BONUS: ACTIVITATE BONUS 2:

Fiecare dintre noi are o superputere — 
uneori e un gând bun, alteori o inimă mare.

DESENEAZĂ O MANTIE
pentru un nou supererou

Superputerea mea
e mică, dar
strălucește tare:
nu renunț nici
când mi-e teamă.



loc liber pentru imaginația ta

Dacă ai putea merge oriunde, ai merge în…



Cine te face să te simți bine?
 Desenează oamenii sau animalele care te fac să zâmbești.

loc liber pentru imaginația ta



Dacă ți-ai trimite o scrisoare, ce ți-ai scrie?



CREEAZĂ UN DISPOZITIV
al curajului!

buton magic?
CE FACE FIECARE

Ce rol are acest buton? 
Ce se întâmplă când îl apeși?

Fii creativ!

Când închizi
ochii, poți
zbura oriunde!
visele nu au
bandaje!



Astăzi ești recunoscător/toare pentru…

Cel mai fain moment al zilei:

Uneori curajul
face zgomot,
alteori stă
liniștit și
respiră.



Mulțumesc 
e o sămânță mică 
din care cresc
bucuriile.

În fiecare dintre noi trăiește o mică sămânță de curaj.
 Ea crește atunci când ne încurajăm singuri, când zâmbim sau când ne

amintim că putem încerca din nou.

O SĂMÂNȚĂ
DE CURAJ!

Chiar și o sămânță mică 
știe cum să ajungă spre lumină.

Milo spune: 

Desenează sau scrie despre sămânța ta de curaj.

Unde se află ea în tine?

Ce o ajută să crească?

Cum arată când prinde putere?

Poți desena o floare, o stea, o inimă sau orice simbol

care îți amintește de curajul tău.



Cu bucurie,

micul tău prieten,            

Curajul are multe forme, iar tu le-ai descoperit pe toate!

Acest jurnal aparține lui

care a fost curajos/curajoasă, creativ/creativă și plin/plină de lumină.

DIPLOMĂ

Milo


