Acest jurnal apartine (scrie aici numele tdu)

Eu si inima mea curajoasa M l ' o

soricelul curajos

9

Buna! Eu sunt Milo. M3
gasesti intr-un loc plin de
zgomote, lumini si oameni
buni. Aici invat, zi cu zi,
cum sa fiu curajos.

\Y Vrei s& mergem impreuna

in aceasta calatorie?

DESENEAZA-i LUi MiLD O FATA.
CUM SE SiMTE EL ASTAZi?
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UNEDRi CURAJUL
iNCEPE CU UN

g ZAMBET MiC, CA
DE SORICEL, Si 0 .
- iNiMiDARA

DESCHiSA. T

Mllo te Intreabd: e
~ Ceitiaduce liniste atunci cand

inima e agitat4? Scrie maijos:

DESENEAZA MUSTATILE LUi MiLD
ASA CUM LE VEZi TU.



FiECARE Zi ARE D
CULDARE - i

~ | CHiAR Si GRIlL
ARE O SCANTEIE S
ASCUNSA.
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Milo te intreaba:
Care este cuvantultaude

putere? Scrie-l mai jos:

DESENEAZA-i DCHi LUi MiLD
ASA CUM fi VEZi TU.



Cel mai fain moment al zilei:

CATEODATA, e oy
CURAJUL ARATA CA

DOUA BATOANE DE e —
CiOCOLATA. PE UNA

0 MANANCi ACUM, Rt
PE CEALALTA O

PASTREZi PENTRU

MAINE. .

< O
Milo te intreaba: T —————_

Ce lucru mic te face sa zambesti in

fiecare zi? Scrie mai jos:

DESENEAZA MUSTATILE LUi MiLO
ASA CUM LE VEZi TU.



Cel mai fain moment al zilei: e

———
CURAJUL ' —
| INsEAMNA,
CATEODATA, SA Fii .
R PRIMUL CARE CERE
— IMPACARE DUPA 0 S
= CEARTA CU UN o
2 1 PRIETEN.
— e

Milo te intreabd: =
~~_Daca ai putea pastra un gand bun

intr-un borcan, care ar fiacela?

—

CUM AR ARATA MiLO
CU FUSTiTA?



&= CURAJUL NU ESTE
ey MEREU MARET. e
~__ CATEDDATA, CURAJUL
—_— iNSEAMNA SA DORMIi e
— | mm LUMINA
e e ' APRINSA.
__h_.—‘h—-—._,h_ B | e ——— e ————
——— Milo te intreaba:
. Ceteface sate simti curajos chiar si

DAR DACA AR AVEA FUSTITA Si
MUSTATA?

atunci m—~—&
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Uneoriininima meae
soare, alteori e ploaie.
Asa e viata — frumoasa

chiar si cu nori.

CURAJUL NU
iNSEAMNA SA Nu

iTi FiE FRICA Si SA

NU PLANGi - Ci SA

LASi LACRIMILE y

SA SPELE 5i SA \
MERGi MAi DEPARTE.

DESENEAZA PE NORUL DE SUS CUM

ARATA VREMEA DiN iNiMA TA AZi.



PRIiETENii SUNT CA
NiSTE RAZE DE SOARE:
TE INCALZESC CHiAR Si
PRiN FEREASTRA
SPiTALULUI.

CE iTi ADUCE BUCURIE:




tiecare dintre noi are o superputere —
uneori e un gand bun, alteori o inima mare.

peseENEAZA @ MANTIE

pentru un nou supererou

SUPERPUTEREA MEA
E MiCA, DAR
STRALUCESTE TARE:
NU RENUNT NiCi
CAND Mi-E TEAMA.

Gandeste-telao Inventeaza un
fraza curajoasa pe cantec pentru
care supereroul supereroul tau

tdu o spune mereu. curajos.



LOC LiBER PENTRU iIMAGINATIA TA

Daca ai putea merge oriunde, ai merge in...




LOC LiBER PENTRU IMAGINATIA TA

Cine te face sa te simti bine?
Deseneaza oamenii sau animalele care te fac s& z&mbesti.




DACA Ti-Ai TRIMIiTE O SCRISOARE, CE Ti-Ai SCRIiE?




cReeaZA UN DISPOZITIV
al curajului! CE FACE FIECARE

buton magic?

CAND iNCHizi

ZBURA ORiUNDE!




UNEDRi CURAJUL
FACE ZGOMOT,
ALTEDRi STA
LiNiSTiT Si
RESPiRA.

ASTAZi ESTi RECUNDSCATORITOARE PENTRU...
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00, MilL0 SPUNE:

]
MULTUMESE A A A Chiar si o sdaméanta mica
ED SﬁMﬁNTﬂ MiCA stie cum s ajungé spre lumina.
I

DiN CARE CRESC

= _DE CURAJ! .

4 I
v ¢ T . . . v e . v v a~ v .
&&’ In fiecare dintre noi traieste o mica saméanta de curaj.
% Ea creste atunci cdnd ne incurajam singuri, cAnd zambim sau cand ne
amintim ca putem incerca din nou.
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Deseneaza sau scrie despre sdmanta ta de curaj.

Unde se afla ea in tine?
Ce 0 ajuta sa creasca?

Cum arata cand prinde putere?

Poti desena o floare, o stea, o inima sau orice simbol f

care iti aminteste de curajul tau. e
hp




CURAJUL ARE MULTE FORME, iAR TU LE-Ai DESCOPERIT PE TOATE!

DIPLOMA

Acestjurnal apartine Ui .......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiaeaaaas

care a fost curajos/curajoasa, creativ/creativa si plin/plina de lumina.

Cu bucurie,

micul tau prieten, Mil0




